Curriculum Vitae

Merete Hjorth aut. psykolog

Uddannelse

Mindfulness instrukter april 2011

Cand.Psych fra Kebenhavns Universitet 2009
Psykoterapeut 4. ar psykoterapeutisk efteruddannelse 2000
Socialradgiver Den Sociale Hgjskole i Kebenhavn 1996

Erhvervserfaring

2013 - ProPoint- privat praktiserende psykolog pa fuld tid

1998 — 2013 Fonden @Ostre Gasvaerk — Psykolog, socialrddgiver og terapeut

Fra 2006 som souschef og behandlingsleder.

2004 - Dansk Sexologisk Center — konsulent og terapeut

1996 —1998 Frederiksberg Kommunes Radgivningscenter - Socialradgiver
og misbrugsbehandler

1998 - Mindre selvstaendig psykoterapeutisk praksis

1995 Rédgiver pa Livslinjen
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2004

2002- 2003
2002

2000

1999 —2000

1990 -1993

Specialiseringsmodul 12.4.4.2 - Klinisk teori om psykopatologi og
handlingsmuligheder i skandinavisk perspektiv (Psykiatrien 1 Region Syd Danmark)
Mentalisering i terapi og samfund (Kebenhavn)

Mentaliserings Baseret Terapi — indfering i den idéhistoriske baggrund og dens
praktiske anvendelse. (Kabenhavn)

Nordisk Konference om mentalisering og mentaliserings baserede terapier (Oslo)
Grundlagsteori: Mentaliserings Baseret Terapi (Psykiatrien 1 Region Syd Danmark)
Prolonged exposure for treatment of PTSD in different populations. (Stockholm)
Hvordan anvendes mentalisering i praksis (Arhus)

Instrukter i Mindfulness

Mentaliserings Baseret Terapeutisk arbejde med bern, voksne og familier. Eia Asen
og Peter Fonagy

Ung og voksen med ADHD

Motivations terapi i systemisk og narrativ kontekst. ( Dansk Psykolog Forening)
Existential Psychoterapy — the challenge of being in individual and group
psychotherapy. Irvin D. Yalom

Kropsbevidsthed og sexualitet.

Gruppemetode. Grundleggende principper 1 gruppemetode, processer i grupper, sorg
og krise 1 gruppe, gruppemetodens mange muligheder. (Den Sociale Hojskole)

Din Krop — kanalen til klientens ubevidste. (Psykoterapeutisk Institut)

Et arig uddannelse 1 kognitiv teori og metode. (Kognitiv Psykolog Center)

Indfering 1 Kognitiv Terapi. (Kognitiv Psykologcenter)

Ingen er héables. ( Den Sociale Hgjskole)

Den 1-arige specialisering i1 individual-, par- og familieterapi. (Psykoterapeutisk
Institut)

3 érig. Psykoanalytisk psykoterapeut uddannelse. (Psykoanalytisk Seminarium)

Merete Hjorth, Langggade 4 2100 Kbh @. Bastrupvej 30 3540 Lynge, Mobil: +45 2844 9314, mail: merete@Propoint.dk.



